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POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
 
 
Un nouveau livre aide enfants et adultes à maîtriser une compétence essentielle 
en mathématiques 
 
 
Ottawa, le 20 janvier 2004 — Le lancement de Apprendre à voir les multiplications par cœur, un 
nouveau livre de Lucie Cossette, une auteure d’Ottawa, aura lieu à l’auditorium de la 
Bibliothèque publique d’Ottawa, au 120, rue Metcalfe (à l’angle de l'avenue Laurier), le 
dimanche 25 janvier 2004, de 13 h 30 à 15 h. 
 
Apprendre à voir les multiplications par cœur propose une approche visuelle de l’apprentissage 
des tables de multiplication. Tout comme les enfants se souviennent facilement de scènes d’un 
film ou de petits détails d’un jeu vidéo, ils mémorisent facilement les multiplications qui leur sont 
présentées sur quelques images simples. Lorsqu’ils se rappellent ces images, ils VOIENT la 
réponse à chaque multiplication. Cette méthode intéressera aussi les adultes qui ont éprouvé de la 
difficulté à apprendre leurs tables de multiplication au moyen des méthodes non visuelles 
traditionnelles. Une trousse de l’enseignant est aussi offerte, pour usage en classe. 
 
Nancy Vézina, professeure de didactique des mathématiques à la Faculté d’éducation de 
l’Université d’Ottawa, a formulé les commentaires suivants au sujet du livre : « L’apprentissage 
des tables de multiplication est souvent un obstacle difficile à surmonter en mathématiques. 
Madame Cossette propose une démarche simple, originale et cohérente. Un livre pour parents et 
enseignants qui cherchent à aider les enfants dans cet apprentissage et pour tout adulte qui désire 
également améliorer cette habileté. » 
 
Diplômée en psychologie, Lucie Cossette est analyste-statisticienne à Statistique Canada. Elle a 
conçu cette méthode pour son fils, qui avait de la difficulté à mémoriser les tables de 
multiplication au moyen de cartes éclair et d’autres méthodes courantes. Le succès continu de sa 
méthode auprès des enfants et d’adultes de tous les âges l’a incitée à la publier, pour que tout le 
monde puisse maîtriser facilement cette compétence essentielle en mathématiques. 
 
On peut se procurer maintenant le livre et la trousse de l’enseignant, en français et en anglais, 
dans des librairies et magasins de matériel éducatif d’Ottawa et de Gatineau. Pour en savoir plus, 
on peut consulter le site Web de l’éditeur à www.multidifference.com. 
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